Programme

Samedi
10h00-13h00 Kaizen Dosa —Taijutsu

Pause déjeuner sur place prévoir son repas

15h00-18h00 Bukiwasa en extérieur selon la météo.

De 19h00 a 21h 00 Buffet dinatoire au dojo Viton
offert par I’Association Aiki Dojo de Marseille

Dimanche
9h30-12h30 Kaizen Dosa -Taijutsu-Bukidori

Participation

Séminaire complet (5+D) : 80 €
Journée (samedi) : 60 €
Demi-journée : 40 €

fondateur de L’Aikido:

WANOMICHI

nise un sémina

Durant ses 50 années de pratique, Daniel Toutain a suivi
I’enseignement de 3 grands Maitres Japonais, tous disciples du : -
M.NORO Sensei

N.TAMURA Sensei
M.SAITO Sensei

b bis avenue Viton

Informations

Séminaire ouvert aux pratiquants
de tous niveaux, école et fédérations Aikido.

Assurances, certificat médical ou Licences obli-
gatoires.

Ken et Jo, baskets conseillées pour la pratique
en extérieur selon la météo.
Inscription obligatoire
( Nombre de participants limité) sur
https://framadate.org/ly7FxbYaCgK8RhLs

Renseighement

Serge Long 06 88 08 92 06
Aikidojomarseille@gmail.com
https://www.aikido-marseille.org

Aiki.Dojo.Marseille



